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Oneprern| Homep
oM Bec ITumensle BemecTsa yeckas | penenTyphl
AITH HaumeHnoBanue 611012 omopa (B XK Y LeHHOCTh | (Ne T.K.)
Henens 1, nens 1, nonegeasnnk
MaKapOHHbIE U3/IEJIAsI OTBAPHBIE C
3aBTPaK |MacjioM 200 5.5 4,57 26,44 188
6yrepbpon ¢ Macrnom 35 2,45 7,55 14,62 136
SHII0 BapeHoe 40 5.1 4 0,3 63
4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 6,5 40
(bpYKTHL 100 0,8 0,8 19,16 47
HTOrO 3a 3aBTPaK 575 14,05 16,96 67.02 474
obexn  |canaT U3 pemyaToro Jiyka 70 2,24 6,23 11,55 70
CyIl Xap4o, C MACOM 200 2,39 3,21 7,02 76,1
ITHUALENb U3 KYPHLBI 70 10,5 7,5 6,5 132
rOPOXOBOE IMOpe 150 6,56 35 18,8 163
x1e6 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xs1eb pxKaHoM 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (PpPYKTOBBIi 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 32 oben 720 14,23 24,46 76,73 627,9
MOJIAHUK KOHIAMTCPCKHE U3aesus (NpSHUK) 50 2,05 2.5 21,02 2718
KHCJIOMONOYHBIA HanuTok "Horypt" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HTOrO 32 NOJAHHK 250 11,95 20,53 31,25 398,17
yaKHH  |pBI0a Mo MonbCKH 205 12,7 10,2 15,74 206
xJ1e0 TIIeHHYHbBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
X1ed prkaHoH 25 1,66 0,3 10,46 512
HaINKMTOK W3 IUIOHOB LIMIIOBHUKA 200 0,07 0,01 15,31 61,62
HTOrO 33 Y:KUH 455 16,33 10,71 53,81 377,42
uroro 3a gqess| 2000 56,56 75,87 205,06 1877,49
Hepeas 1, neus 2, BTOpHHK

3aBTpaK |Kallla Ba3kas monoqsas "/{pyx6a" 150 4 2,8 25,9 187
6ytepbpon ¢ maciom 35 2,45 7.55 14,62 136
KO(eHHBIH HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 5 11,2 91,2
({pyKTHI 100 0,8 0,8 19,16 47
HTOr0 32 3aBTPaK 485 11,05 14,65 70,88 461,2
obex  |canar U3 OTBapHOH MOPKOBH ¢ A0I0OKAMH 60 0,71 4,43 4,42 60,43
Cyn nanma Ha KypuHHOM Oy/Ib0HE 180 1,99 4,56 10,73 194,19
KOTJICTa 50 517 9,24 6,1 130,12
COYC TOMATHBIH 30 0,52 1,12 2,08 11,07
KPYISTHHOM rapHUp 130 3,18 3,89 21,44 134
XJ1€0 MIIEeHAYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJ1e0 pskaHo#H 25 1,66 0,3 10,46 S1.2
KOMIIOT U3 CYyIIIEHHBIX ()PYKTOB 200 0,44 0,03 27,7 123
HTOTO0 32 06ejx 700 15,57 23,77 95,23 762,61
MOJIHUK TEYEHbE 50 53 6,37 53,02 287,5
MOJIOKO KHUIISTYEHOE 200 6,09 6,44 9,44 121
HTOrO 33 MOJIHHK 250 11,39 12,81 62,46 408,5

yxua  |cyn 6abymkun 200 6,2 5,1 13 130 68

JIMMOHHBIH HAITATOK 200 0,15 0,013 20,43 140 20
xn1e6 MuICHHAYHBIMA 25 1,9 0,3 10,46 51,2
xseb poxaHon 25 1,66 0,01 15,31 61,62
HTOTIO 32 YXKHH 450 9,91 5,423 59,2 382,82
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Onepreru| Homep
M Bec [TuieBEIE BELIECTBA qeckas | peLentypsi
am Haumenosanue 6mnroia omona (b K 4 ueHHocTs | (Ne T.K.)
Henensn 1, nens 3, cpena,
JaBTPaK |Kalla NUICHHAS MOJIOYHAs, KUIAKAs 200 3,38 6,78 37,5 212
Oytepbpon ¢ MaciaoMm 35 2,45 7,55 14,62 136
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 317 44 125 107,2
CBIp 15 3,5 4,4 0 53,7
GPYKTBI 100 0.8 0,8 19,16 47
HTOrO 3a 3aBTPaK 550 13,3 23,93 83,78 555,9
oben  |cBeKsia OTBapHas MOPIHOHHO 100 2,86 12,16 16,7 187,8
- |pacconbHuK "JIeHuHrpanckuii” 200 1,9 3.1 17,2 85
€XXHUKH MACHEIE B TOMATHO - CMETAHHOM
coyce 100 13,02 11,02 11,68 152,6
xJ1e0 NILeHHYHBIHA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XJ1ed poKaHoM 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (DPYKTOBBIM 180 0,5 0,1 10,1 737
HTOro 3a 006e) 630 21,84 26,88 78,44 612,2
NOJAHUK BATPYLLIKA C TBOPOroM 50 2,58 2,03 31,81 135
KHCJIOMOJIOUHBIHN HanuTok "CHexXok" 200 9,9 18,03 10,26 126,67
HTOrO 32 HOJTHUK 250 12,48 20,06 42,07 261,67
YIKMH | pary OBOIIHOE 200 2,8 25 16,6 192,5
XJ1e0 MHIneHnYHbIH 25 1,9 0,2 123 58.6
xnel pkaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMIIOT U3 CBEXUX (PPYKTOB 200 0,16 0,16 60,5 120
HTOTrO 32 YKHH 450 6,52 3,16 99,86 4223
wroro 3a aens| 1880 54,14 74,03 304,15| 1852,07
Hepgeuas 1, ness 4, uersepr
3aBTpaK |MyJMHAT U3 TBOPOra (3aneyeHsli) 165 14,6 14,1 43 305,6
Oyrepbpon ¢ MacioM 35 2,45 7105 14,62 136
kO(heiHHbIH HATTATOK ¢ MOJIOKOM 200 2,34 4,24 10,63 91,2
(ppyKTHI 100 0.8 0.8 19,16 47
HTOr0 32 3aBTpPaK 500 20,19 26,69 87.41 579,8|.
oben  |cayar M3 KyKypy3bl 50 1.3 23 4,42 40,2
CYI OBOLIHOM ¢ MACOM KYPHIIBI 200 2,4 5,99 8.1 118,4
azy 80 7,8 3,74 12,49 150
KapToeIbHOE MIOpe 150 3,1 5 15,7 135,8
xJ1e0 IeHUYHbBIHA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XJ1e0 prxaHoi 25 1,66 0,3 10,46 512
KOMIIOT U3 CyLUEHHBIX (PYKTOB 200 0,44 0,03 217 123
HTOrO0 33 00¢) 730 18,6 17,56 91,17 677,2
nonHUK IIPSTHUK 50 2,05 2.5 21,02 271
KUCITOMOJIOUHBIN poaykT "Horypt" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HTOrO 33 MOJAHHK 250 11,95 20,53 31,25 397,67
yiKMH ~ [KapTodesb B cMeTaHe 205 4,69 4,97 26,32 168,8
X710 MIeHUYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xnel pxaHo#i 25 1,66 0,3 10,46 512
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,2 6,6 56
HTOrO 32 YXKHH 455 8,65 5,67 55,68 334,6
uToro 3a AeHs| 1935 59,39 70,45 265,51 1989,27
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Ouepretn| Howmep
eM Bec [MTumesie BemiecTBa qecKas | peLenTyphbl
(LK Haumenosanue 6moza omona |b X v ueHHocts | (NeT.k.)
Hepens 1, nens 5, nsrHuna
3aBTpaK |Kalla MaHHAs MOJIOYHASs, JKHIKas 200 5,24 6,1 19,7 198,23
6ytepbpoa ¢ maciom 35 2,45 7,55 14,62 136
ChIp 15 35 4.4 0 9341
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 317 4.4 12,5 107,2
bpyKTHL 100 0,8 0,8 19,6 47
HTOrO 33 3aBTPaK 550 15,16 23,25 66,42 542,13
oben  |MOPKOBBH OTBapHas MOPLAOHHO 70 1,75 1,33 16,26 73,22
Gopi ¢ kamycToit u kaprodeneM 200 1.7 5 12,7 115,4
MaKapOHbI OTBaApHBIE 150 4,5 4,6 20,56 154,25
COCHCKH 55 3,85 7,41 6,84 107,75
xj1€0 MIeHHYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xed prkaHoM 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (ppyKTOBBIM 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 32 00e] 705 15,86 18,94 89,22 637,42
NOoaAHUK MUPOT OTKPBITBIM ¢ MOBHUIOM 50 1,51 2,05 2521 120,5
KHMCIIOMOJIOUHEIH HamuToK "CHexok" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HTOrO 32 MOJJTHHK 250 11,41 20,08 35,44 247,17
YVKMH  |cyr-yxa 200 13 0,6 9 175
xJ1€0 TIIeHHYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xneb pkaHoM 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KHCEJIb 200 0,3 0,01 24.4 96,8
HTOrO0 32 YKHH 450 16,86 1,11 56,16 381,6
WTOrO 3a JIEHb 1955 59,29 63,38 247,24 1808,32
Henens 2, nenb 6, noHeAeJIBHHK
3aBTpaK |Kallla pacchlliyaras TpedYHeBas 200 5,75 4,06 27,86 211
Oytepbpox ¢ macioM 35 2,45 7,55 14,62 136
SO BapeHOe 40 5,1 4,6 0,3 63
CBIP 15 3.5 4,4 0 53.7
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,04 9,99 40
(bpyKTHI 100 0,8 0,8 19,6 47
HTOroO 3a 3aBTPaK 590 17,66 21,45 72.37 550,7
ofen  |cayaT U3 PerdaToro Jyka 70 2,24 6,23 11,55 70
1M Ha MsicHOM OyIThOHE CO CMETaHOM 200 1.9 4,82 6,69 77
KOTJIeTa KypHHHAS 70 13,06 2,15 14,1 132
PHC OTBapHOH 130 32 5,3 269,3 177,3
xJ1e0 MIIEHUYHBIM 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJ1e0 prraHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (PYKTOBBIiA 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 32 00es 700 24,26 19,7 334,5 643,1
nonauuy OyTepOpo1 ¢ MOBUIIOM 70 1,96 1,75 28,91 133
KHCIOMOJIOUHETH HarmuTok "Horypr" 200 9,9 18,03 10,23| 126,67
HTOrO 33 MOJIAHHK 270 11,86 19,78 39,14 259,67
YKMH ~ |BEPMHIIENs MOIOYHAS C MACIIOM 200 53 6,88 23,33| 157,78
x1e0 NuIeHHYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJ1e0 prkaHoH 25 1,66 0,3 10,46 51.2
KO(helHbIH HATTUTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,8 3.5 112 91,2
HTOrO 3a YKHH 450 12,66 10,88 57,29 358,78
uToro 3a geHn| 2010 66,44 71,81 503,3| 1812,25
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Onepretu| Homep
eM Bec ITuieBsie BelecTsa gqeckas | perentypsl
(1A Haumenopanue 0mr01a omona XK v nenHocts | (NeT.k.)
Henens 2, neHb 7, BTOPHUK
3aBTPAK |KAIIa PHCOBAS MOJIOYHAS, HKHIAKAs 150 3,55 3 22,5 176,31
Oytepdpox ¢ MaciIoM 35 2,45 7,55 14,62 136
Chlp 15 3,5 4.4 0 53,7
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,17 4.4 12,5 107,2
(GpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47
HTOrO 32 3aBTPaK 500 13,07 19,65 59,92 520,21
ofen |canmaT U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34
cyn KapTodensHblii ¢ 6000BBIMH 225 2,39 235 8,06 108.8
TedTe/Id MICHBIS 50 6,45 6,32 7,08 141,07
TOMATHBIH cOyC 30 0,52 1,12 2,08 1,07
KapTo(ensHoe mope 150 3,1 5 137 135,8
XJ1e0 MueHnYHEIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xneb paxaHOH 25 1,66 0,3 10,46 51.2
KOMIIOT U3 CyLIEeHHBIX GpyKTOB 200 0,44 0,03 27,1 113
HTOro 3a oden 765 17,31 18,97 88,4 665,88
NOJHUK KOHIUTEPCKHE H3enusi(MeYeHbe) 50 53 6,37 53,02 287.5
KHCJIOMOJIOUHBIH HarmmToK " CHexok" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HTOTrO 32 MOJIAHHK 250 15,2 24,4 63,25 414,17
VXKHH  |BapeHHKH JICHHBBIE 200 4,33 5,44 22,1 157,22
xned MieHUYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJieh prxaHOM 25 1,66 0,3 10,46 51,2
HATHTOK U3 IJIO0B IIHITIOBHUKA 200 0,07 0,01 15,31 61,62
HTOr0 33 YKHH 450 7,96 5,95 60,17 328,64
uroro 3a jieHs| 1965 53,54 68,97 271,74 19289
Henens 2, gens 8, cpena

saprpak |Kallia muenuynas, MoJoYHas 200 5 6,8 38,5 233,5
OyTepOpoa ¢ MacioM 35 2,45 7,55 14,62 136
KO(eWHbIH HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
bpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47
HTOrO 33 3aBTpaK 535 11,65 18,15 74,62 507,7

cajiaT M3 ropolKa 3eJICHOTO
oben  |KOHCEPBHPOBAHHOIO 70 1,26 2,17 257 35,11
cyn KapToeabHbIH ¢ Kpynon 200 3,98 2,74 15,58 90,75
COCHMCKH, Cap/IelTbKi OTBAPHbIE 55 3,85 7,41 6,84 107,75
MaKapOHHBIE M3/IENINs OTBApHBIE 150 4,5 4,6 20,56 154,25
xJ1e0 NIIeHUYHBIHA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJ1e0 pkaHOU 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (hpyKTOBBLA 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 32 00ex 705 17,65 17,52 78,41 574,66
[IOJIIHMK KaJla4 B caxape 70 2,81 32 22,91 129,33
MOJIOKO KUTISTUEHHOE 180 5,48 58 8,5 108.9
HTOrO 32 MOJITHUK 250 8,29 9 31,41 238,23
YXKUH  [KarycTa TyHICHAS C MACOM 200 13,7 13 13,65 275
X/1e0 TIICHHYHBIH 25 1.9 0,2 123 58,6
XJ1e0 prkaHOM 25 1,66 0,3 10,46 512
JMMOHHBIA HANIUTOK 200 0,15 0,013 24,43 96
HTOrO 32 Y’KHH 450 17,41 13,513 60,84 480,8
uroro 3a jens| 1940 55 58,183 245,28| 1801,39
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: Onepretu| Homep
&M Bec [Tymessie BemecTBa 4yecKas | peLenTypel
ALTH Haumenosanue 611012 omona |b XK Y ueHHocth [ (Ne T.k.)
Heneas 2, aeub 9, yerBepr
3aBTPAK |OMJIET HATYpPaIbHBbIH 200 8.28 12 15,2 256
OyTepOpoa ¢ maciom 35 2,45 1,55 14,62 136
yai clajKui ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,21 89
(OPYKTEI 100 0.4 0.4 9,8 47
HTOIO 32 3aBTPAK 480 20,12 24,39 81,63 515
oben  |cayaT U3 KyKypy3bl KOHCEPBHPABAHHOH 50 1,3 2.3 4,42 40,2
CYII ¢ KJIELKAMH 200 3,04 3,91 1737 116,87
IIJIOB IO - KYIIEYECKH C MACOM IITHLBI 180 20,3 17 35,69 377
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Xneb prkaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMIIOT M3 CYIIEHHBIX (QPyKTOB 200 0,44 0,03 27,7 113
HToro 3a oben 680 28,64 23,74 107,94 756,87
NONIHAY KOHAUTEPCKUE M3aeius (IPsSHKK) 50 2,05 2.5 21,02 271.,5
KMCJIOMOJIOUHBIH HanuTok "Horypt" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HUTOrO 33 MOJTHHK 250 11,95 20,53 31,25 398,17
Y)KHH |MaHHHK CO CryLUEHHBIM MOJIOKOM 225 12,87 24,66 72,21 462,9
XJ1€0 MIIeHAYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xneb paaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
HAIWTOK M3 IJIOJOB LIMIIOBHUKA 200 0,07 0,01 15,31 61,62
HTOIO0 32 Y/KHH 475 16,5 25,17 110,28 634,32
HTOro 3a nenb| 1885 77,21 93,83 331,11 2304,36
Hepenn 2, gens 10, narauna
3aBTpaK |Kalla MaHHas 200 5,24 6,1 19,7 198,23
OyTepOpon ¢ macmoM 35 2,45 7.55 14,62 136
KO(eHHBIH HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2
bpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47
HTOIO 33 3aBTPAK 535 8,81 21,68 55,58 472,43
obenq  |MOPKOBBL OTBapHas MOPLIAOHHO 70 1,75 133 16,22 73,22
CBEKOJIBHHK 200 3;1 3,5 15,25 110,7
kaprodenbHOe Mmope 150 3,1 5 13,7 135,8
Pri6a "Cydne ppiGHoE" 80 5,08 4,08 6,3 82.4
xJ1€0 NIIeHUYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xJ1e6 prKkaHoMH 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (ppyKTOBEIH 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOrO 3a 00ex 730 17,09 14,51 86,33 588,92
nosigHuK cnoba oOBIKHOBEHHAS 60 1,48 151 14,51 144,72
KUCIIOMOJIOUYHBIM HAaruTOK "CHexoK" 200 9,9 18,03 10,23 126,67
HTOIO0 32 NOJITHHK 260 11,38 19,54 24,74 271,39
VXKUH  |MaKapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264
xJie0 NIIeHMYHEI 25 1,9 0,2 12,3 58,6
x51e0 prkaHOkH 25 1,66 0,3 10,46 512
KHCEIb 200 0,3 0,01 24,4 96,8
HTOIO 32 y/KHH 450 15,03 10,79 78,94 470,6
UTOrO 3a AeHb| 1975 52,31 66,52 245,59| 1803,34
CpenHee 3HaueHHe 3a MepHO 1943 58,18 69,9696 290,674 1919,252
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