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            Самое ценное в жизни взрослых – это дети. Зачастую наших детей подстерегает 

множество опасностей и ребенок, попадая в различные жизненные ситуации, может 

просто растеряться. Задача нас, взрослых, - беречь и защищать ребенка, правильно 

подготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными 

ситуациями. 

            Сегодня на родительском собрании   мы   обсудим, какие опасности,  подстерегают 

ребенка.   

            Главной задачей дошкольного учреждения является сохранение и укрепление 

здоровья детей, их физическое и психическое развитие. В детском саду для этого созданы 

оптимальные условия. Мы не случайно сегодня подняли вопрос о семейных ценностях. (О 

Стратегии комплексной безопасности, о плане правительства, о методических 

рекомендациях и наших разработках: методы и формы работы-  инструктажи по 

безопасности с воспитанниками,) Формы работы, используемые педагогами для 

формирования у детей опыта по формированию основ безопасного поведения в природе, 

на дорогах, на объектах транспортной инфраструктуры, на транспорте, в быту, социуме, 

информационном/цифровом пространстве: занятия, ознакомление с художественной 

литературой, использование ИКТ, беседы, игровые тренинги,   минутки безопасности, 

показ коротких серий мультфильмов. Разработаны методические материалы:  картотека 

Дидактических игр «Безопасность детей в быту, социуме, природе»; картотека бесед 

«Безопасность детей в быту, социуме, природе» по русским народным сказкам; конспекты 

занятия по ОБЖ «Встреча с незнакомцем»; консультации для родителей «Безопасность 

ребенка в быту» и т.д. 

            

           Но никто не может заменить родителей при обучении ребенка 

дисциплинированному поведению на улице и дома, соблюдению им правил безопасности! 

 

Опасности, которые подстерегают ребенка в собственном доме 

 

Собственный дом, такой родной и надежный для вас, таит множество опасностей для 

маленького человечка. Когда рождается малыш, родителям приходится заново посмотреть 

на свое жилище, чтобы убрать все опасности, которые таятся в доме. 

На что стоит обратить внимание? 

Двери, шкафчики, запоры – крайне опасные явления. Во время игры с обычной дверью 

можно сильно защемить пальчики, а тяжелая металлическая может вообще отрезать 

фаланги. Второй момент – это возможность случайного закрытия мамы на балконе или в 

ванной. Пока растерянная женщина будет выбираться, малыш останется без присмотра. 

Вряд ли он сядет за конструктор лего или начнет складывать пазл. Почувствовав 

отсутствие рядом взрослых, дети начинают «исследование» территории. 

Лекарства, некоторые пищевые вещества, бытовая химия могут нанести сильный вред 

здоровью ребенка и подвергнуть опасности его жизнь. Многие химические жидкости и 

порошки имеют приятный запах, а лекарства похожи на маленькие конфетки в красивых 

упаковках, поэтому попробовать их ребенку обязательно захочется. 

Ножи, ножницы, иголки, булавки – очень травмоопасные предметы, ребенок может 

запросто пораниться ими или даже проглотить нечто подобное мелкое. 

Горячая духовка, кипящий чайник или кастрюля с супом, горячие блюда в тарелках на 

столе – всё это интересует ребенка, но может вызвать сильные ожоги. 

Электричество – в каждом доме полно проводов и розеток, все они находятся под 

напряжением. Малышу сложно объяснить их опасность и ему крайне интересно потрогать 

такие предметы. 

Открытые окна – дети их обожают, ведь за ними виден окружающий мир, в котором 

всегда происходит что-то интересное. 

Делаем дом безопасным! 



На двери стоит поставить двухсторонние замки – это поможет, если ребенок закроет вас в 

одной из комнат или на балконе. Защитить свое чадо от защемления пальчиков можно с 

помощью установки фиксаторов для межкомнатных дверей. 

Бытовую химию, лекарства и опасные пищевые вещества прячьте так, чтобы ребенок ни 

при каких обстоятельствах не мог их найти. Можно на шкафчики и ящики поставить 

блокираторы, которые перекроют доступ любопытного крохи к их содержимому. 

Не стелите скатерть на обеденный стол. Дети любят тянуть за нее, в результате чего могут 

пострадать. Не ставьте заранее на стол горячие блюда. Кастрюли и сковородки ставьте на 

дальние конфорки плиты с развернутыми к стене ручками – ребенок не должен до них 

дотянуться. 

Спрячьте провода за мебель или в плинтус, а на розетки поставьте специальные заглушки. 

Никогда не открывайте окна нараспашку! С маленьким ребенком допускается только 

открытая форточка. 

ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ ПОДСТЕРЕГАЮТ РЕБЁНКА НА УЛИЦЕ: КАК ИХ ИЗБЕЖА 

Какие неожиданности подстерегают ребёнка на улице? Что может угрожать его здоровью 

и даже жизни? 

Опасности? Сколько угодно! Неожиданности? Самые разные! 

Что мы должны рассказать и объяснить ребёнку, чтобы максимально обезопасить его? 

Читайте в статье. 

 

Опасность 1. Дороги 

Объясните ребёнку, как правильно переходить дорогу. А также расскажите почему нельзя 

играть возле проезжей части. 

 

Опасность 2. Качели 

Какие меры предосторожности нужно соблюдать, чтобы избежать неприятностей и 

серьёзных травм. 

1) Нельзя подходить близко к качелям, на которых кто-то качается. 

2) Подходить к движущимся качелям можно только сбоку, а обходить их следует на 

значительном расстоянии. 

3) Нельзя пытаться остановить руками движущиеся качели. 

4) Качаться на качелях можно только сидя. 

5) Качаясь нужно крепко держаться за специальные поручни. 

6) Сходить с качелей нужно только после их полной остановки. 

 

Опасность 3. Открытые канализационные люки 

Научите ребёнка быть внимательным. И объясните, что нельзя забираться в открытые 

люки. 

 

Опасность 4. Припаркованные во дворе машины 

Расскажите ребёнку, что, играя, нельзя прятаться у припаркованных машин. Водитель 

может просто не заметить затаившегося рядом с машиной ребёнка. И если машина 

тронется с места, то можно серьёзно пострадать. 

 

Опасность 5. Оборванные провода 

Объясните ребёнку, что если он обнаружил провисший или оборванный электропровод, то 

ни в коем случае нельзя трогать его даже подходить к нему близко. Нужно немедленно 

сообщить об этом взрослым. 

 

Опасность 6. Горки 

Что нужно помнить при катании с горок: 

1) Нельзя спускаться с горы рядом с проезжей частью. 

2) Катаясь с горки, следует соблюдать очередь. 



3) На горке нельзя толкать друг друга. 

4) Сразу после спуска с горки нужно отойти в сторону. 

5) Нельзя скатываться с горки прежде, чем отойдёт уже скатившийся человек. 

 

Опасность 7. Зимние холода 

 

Опасность зимних холодов заключается в том, что, заигравшись на улице, можно 

отморозить нос, щёки и пальцы. Объясните детям, что если щёки и нос стало сильно 

щипать, а пальцы занемели и перестали слушаться, то прогулку пора заканчивать и с 

холода нужно немедленно уйти. 

 

Ещё некоторые дети, подталкиваемые любопытством, пытаются лизнуть на морозе какие-

либо металлические предметы. Объясните, что этого делать нельзя. Язык моментально 

прилипает к холодному металлу, что может травмировать его. 

 

Опасность 8. Бродячие животные 

Объясните детям, что нельзя гладить бродячих собачек и кошечек. Они могут укусить, а 

также могут являться переносчиком различных инфекций. Нельзя также трогать диких 

животных: белок, ежей (с ними дети могут столкнуться в летних оздоровительных 

лагерях). Они могут быть переносчиками бешенства. 

 

Опасность 9. Река, озеро, другие водоёмы 

Научите ребёнка, что купаться можно только в установленных местах и только в 

присутствии взрослых. 

 

Опасность 10. Пчёлы и осы 

От множественных укусов этих насекомых можно очень серьёзно пострадать. Что нужно 

помнить: 

1) Пчёлы и осы никогда не жалятся просто так, а только тогда, когда чувствуют опасность. 

2) Не стоит подходить близко к осиным гнёздам. 

3) Нельзя разрушать пчелиные и осиные гнёзда. 

4) Нельзя отмахиваться от пчёл и ос руками. Если множество этих насекомых закружили 

рядом, следует сесть на землю, низко наклонить к коленям голову, закрыться руками и 

замереть. Рассерженные насекомые повозмущаются какое-то время, затем успокоятся и 

улетят. 

 

Опасность 11. Тонкий лёд 

Эта проблема появляется с наступлением весны или приходом поздней осени. 

Что нужно помнить: 

1) Прочным считается лёд не меньше 7 см толщиной. Такой лёд может выдержать 

человека. 

2) Рядом с зарослями камыша, под мостами, вблизи пристаней лёд часто бывает 

непрочным. Непрочный лёд бывает и в местах где бьют ключи или впадают притоки. 

Этих участков следует особо остерегаться. 

3) По непрочному льду ходить нельзя. В нём могут быть также трещины и полыньи. 

4) Нельзя выходить на лёд в одиночку. 

5) На льду нельзя скапливаться группами в одном месте. 

6) Если под ногами затрещал лёд нельзя паниковать. Нужно быстро покинуть это место. 

Можно двигаться скользящими движениями, как на лыжах, не отрывая при этом ступней 

ото льда, либо аккуратно лечь на лёд и отползти или откатиться. Позвать на помощь. 

7) Оказавшись в воде, нельзя барахтаться и наваливаться всей массой тела на кромку льда. 

Нужно широко распластать руки по кромке льда и, осторожно, без резких движений, 

подтянуться и выбраться на лёд грудью. После этого потихоньку вытянуть на лёд ногу, 



сначала одну, потом другую. 

8) Выбираться со льда нужно в ту сторону, с которой пришли. Так как здесь лёд уже 

наверняка прочный. 

 

Опасность 12. Подозрительные предметы 

 

Что же это за подозрительные предметы? Это могут быть вполне обычные, забытые кем-

то вещи. А могут быть и оставленные террористами в общественных местах взрывчатые 

или другие опасные предметы, замаскированные под обычные пакеты, коробки и даже 

детские игрушки. 

 

Что делать при обнаружении подозрительного предмета. 

1) Нельзя трогать оставленные без присмотра вещи. Лучше отойти от них подальше. 

2) Нельзя обследовать подозрительные предметы самостоятельно (разворачивать пакеты, 

открывать коробку и т.д.) 

3) Следует рассказать о подозрительной находке взрослым. 

4) Если взрослых нет рядом, нужно позвонить в полицию. 

5) Нельзя пользоваться мобильным телефоном вблизи подозрительного предмета. 

Телефон нужно отключить. 

6) Нельзя пользоваться светоизлучающими устройствами вблизи предмета (фонарик, 

фотовспышка). 

7) Нельзя передвигать подозрительный предмет, поливать его водой, чем-либо засыпать 

или закрывать. 

8) До приезда полиции не поддаваться панике и никого не подпускать к предмету. 

 

Опасность 13. Роликовые коньки. Самокаты. Велосипеды 

Что нужно знать, катаясь на роликах, самокате, велосипеде. 

 

1) Необходимо обязательно надевать защитный шлем на голову. А на руки и ноги – 

специальные защитные нарукавники и надколенники. 

2) Кататься можно только в специально предназначенных для этого местах. Нельзя 

кататься по проезжей части двора, по дорожкам парков и бульваров. 

3) На велосипеде до четырнадцати лет можно кататься только по велодорожкам. По 

улицам города на велосипеде можно ездить лишь с четырнадцатилетнего возраста. 

4) При переходе дороги необходимо слезть с велосипеда или самоката и вести его рядом с 

собой. 

5) Во время катания не следует слушать что-либо прослушивать через наушники, чтобы 

не отвлекать внимание. 

6) Нельзя кататься на роликах, зацепившись за велосипед. 

7) Катаясь на велосипеде, ни в коем случае нельзя цепляться за проезжающее 

транспортное средство. 

8) Нельзя ездить на велосипеде, держась за руль одной рукой или вовсе выпустив руль из 

рук. 

 

Опасность 14. Неподходящие места для игр 

Искателям приключений следует объяснить, что играть в таких местах опасно! 

 

 

1) Нельзя играть на стройке или в карьере. Для игр есть специальные площадки. 

2) Нельзя забираться на чердаки и спускаться в подвалы. 

3) Нельзя заходить в заброшенные здания. К таким зданиям лучше даже не приближаться. 

Они в любой момент могут обрушиться. 



 

4) Нельзя кататься на коньках по льду озера или реки. Для этого есть каток. 

 

Предупредите своего ребёнка об осторожности 

 

ОПАСНОСТЬ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ В РАМКАХ МЕСЯЧНИКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ" 

Всемирная паутина – это удивительный источник информации. Жизнь современного 

человека немыслима без интернета. Так как его платформы подвергаются постоянному 

развитию, никуда не деться от того, что большая часть детей будут взрослеть, используя 

интернет для обучения и развлечения. Именно поэтому с раннего возраста нужно обучить 

ребёнка правилам интернет-безопасности. 

Опасности, которые подстерегают ребёнка в сети Интернет: 

- нежелательный контент; 

- интернет–хищники; 

- киберпреступность; 

- кибербуллинг (киберзапугивание). 

Нежелательный контент 

Находясь в интернете, ребёнок может с легкостью натолкнуться на нежелательный 

контент – особенно если на устройстве не установлены специальные, ограничивающие 

данные материалы, программы. Нежелательный контент, может нанести вред здоровью и 

развитию ребенка. Если ребёнок продолжительное время подвергается воздействию таких 

материалов, его психическое здоровье серьёзно страдает. 

Интернет - Хищники 

Одной из самых больших опасностей в сети является встреча ребёнка с интернет-

хищником. В качестве своих жертв эти преступники намеренно выбирают наиболее 

уязвимые слои населения, к которым, в том числе, относятся дети. Преступники способны 

без особого труда скрыть свою подлинную личность – это затрудняет их поиски в 

реальной жизни. Спрятавшись за фальшивой личиной, интернет-хищники, с помощью 

онлайн платформ – особенно часто это происходит в социальных сетях – склоняют детей 

к незаконным действиям. 

Киберпреступность 

За годы существования интернета проблема киберпреступности становится только острее. 

Находясь в сети, ребёнок может стать жертвой преступника, даже не догадываясь об этом. 

Все это может привести к краже личной информации пользователя, включая имя, адрес, 

дату рождения, текущее местоположение и т. д. 

Кибербуллинг (киберзапугивание) 

Кибербуллинг — остро-социальная проблема. В настоящее время более половины 

подростков становятся жертвами травли в интернете; еще столько же выступает в 

качестве преследователей. Социальные сети образуют благоприятную среду для 

киберхулиганов, чье онлайн поведение несет в себе опасность. Риск подвергнуться травле 

в интернете сейчас очень высок, поэтому родителям нужно следить за тем, что 

происходит с их ребёнком в социальных сетях, а также объяснять, что он может 

поделиться с родителями любой проблемой, какой бы она ни была, особенно если ребёнок 

становится жертвой кибербуллинга. 

Инструменты защиты в интернете: 

Для обеспечения безопасности детей в интернете существует множество разнообразных 

инструментов: 

- антивирусное программное обеспечение; 

- VPNs (виртуальные частные сети); 

- приложения для реализации родительского контроля. 



Благодаря этим инструментам родители получают возможность контролировать 

деятельность их детей в сети, что обеспечивает разумное использование интернета 

ребёнком. 

Антивирусное программное обеспечение 

Антивирусные программы предназначены для предотвращения совершаемыми 

киберпреступниками попыток взлома цифровых устройств – ноутбуков, планшетов, 

смартфонов и т. д. Пренебрегая данными программами, устройство вашего ребёнка 

подвергается риску.  

VPNs (виртуальные частные сети) 

Что такое VPN? Простыми словами «Виртуальная Частная Сеть» – это технология, 

позволяющая обеспечить безопасное сетевое соединение поверх небезопасной сети. С 

помощью VPNs можно использовать Интернет не опасаясь, что киберпреступники смогут 

определить местоположение пользователя, а значит не смогут воспользоваться данной 

информацией для кибератаки.  

Приложения для реализации родительского контроля 

Приложения родительского контроля – это незаменимый инструмент, позволяющий 

родителям отслеживать активность ребёнка в Интернете. Используя данные сервисы, 

можно узнать, какие веб-сайты посещал ребёнок, какой контент он просматривал и какие 

приложения использовал. 

С их помощью можно ограничить время нахождения ребёнка в интернете, что увеличит 

количество времени для общения с друзьями и семьей, прогулок на свежем воздухе и 

занятий спортом. Кроме того, данные программы предоставляют родителям возможность 

блокировки определенных веб-сайтов, еще до того, как ребёнок обратится к ним. 

 

  

В заключение хочется сказать,  что сейчас наша задача – заложить 

фундамент безопасности. Будет крепким фундамент – и «построенные здания» будут 

крепкими. 

 


