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«Нейроигра с мячами – индивидуальная работа» 

Нейроигра  - это система упражнений, направленная на совершенствование 

функций мозжечка и структур мозга, активно участвующих в процессе 

формирования речи и поведения ребенка 

Цель: активизация межполушарного взаимодействия. 

Задачи: 

- повышение стессоустойчивости; 

- развитие психологических процессов: памяти, концентрации внимания; 

-формирование пространственных ориентаций; 

- повышение самоконтроля; 

- повышение уверенности в своих силах (самооценки); 

- создание предпосылок успеха; 

- формирование партнерского взаимоотношения между ребенком и 

педагогом. 

  

Ход игры: 

 

Доброе утро коллеги!  

Доброе утро Мария, сегодня мы с тобой покажем нашим гостям несколько 

нейроупражнений  с мячами и закрепим месяца года. 

Напомню правило  нейроигры: 

- каждое движение выполняется четко. 

- на каждое движение с мячом называем месяца года по порядку. 

1.  Перекладываем мяч из одной руки в другую. 

2 . Перекладываем мяч друг другу. 

3.  Перекладываем мяч друг другу с передачей по кругу. 

4.  Перекладываем мяч друг другу с передачей по кругу в противоположную 

сторону. 

5.  Перекладываем мяч друг другу по диагонали. 

6.  Перекладываем два мяча. 

7.  Перекладываем два мяча по диагонали. 

Маша, большое тебе спасибо, ты большая молодец!!! 

 

Чтобы был результат данные упражнения необходимо делать ежедневно, но 

не более 5-7 минут, чтобы ребенок не уставал. Мы их используем для 

закрепления пройденного материала. 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


