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OunepretH| Howmep
[Mpuem Bec [luiessie BewecTea qeckas | peuenTypbl
MHIIH HawmeHosanme 6mo1a omona |b K Y ueHHoCeTh | (Ne T.x.)
Heaensn 1, gens 1, nonejensnuk
MaKapOHHbLIE W3/1€/THS OTBapHEIE C
3ABTPAK |MACIOM 200 55 4,57 26,44 188
Oyrepbpoa ¢ macnom 35). 2.45 7,55 14,62 136
#1110 BapeHOe 40 5:1 4 0,3 63
qaif ¢ caxapom 200 0,2 0,04 6.5 40
(bpyKrLl 100 0,8 0,8 19,16 47
HTOIO 34 3aBTPaK 575 14,05 16,96 67.02 474
oben CBEKJIa OTBAPHAA NapLUHOHHAs 30 0,86 3,65 5.01 56,34
CYT Xap4o, ¢ MACOM 200 2,39 3,21 7,02 76,1
ITHUIIEITE 70 1,92 8.8 11,6 173
Kanycra TyuieHas 150 11,7 5,25 14,4 111,6
X71e0 MIeHHY HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xned pxano 25 1,66 0,3 10,46 512
COK (PYKTOBEIf 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 3a 0bex 680 14,23 24,46 70,89 603,84
MOJUIHHKY KOHAUTEPCKHE H3enHA (MPIHHK) 20 0,82 1 8.41 108.6]*
KucnomonouHelid HanuTok "Horypr" 180 8,91 16,23 9,21 114
HTOIO 34 NOJIAHHK 200 9,73 17,23 17,62 222.6
VKHH  [pBida Mo NoJbCKH 205 12,7 10,2 15,74 206
x71e0 MIIeHHYHBIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xs1e0 pxanoit 25 1,66 0,3 10,46 312
HAMUTOK W3 MJ10/I0B [IHUITOBHUKA 200 0,07 0,01 15,31 61,62
HTOIO 33 YAKHH 455 16,33 10,71 53811 377,42
WTOro 3a JIeHb 1910 54,34 75,87 205.06] 1677.86
Henenn 1, aens 2, BTOPHHK
3aBTpaK |Kama Ba3kas MosaoyHas "/{pyxba" 150 4 2.8 25,9 187
Oyrepbpoa ¢ macnom 35 2,45 7,55 14,62 136
KO(eHHBII HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3,5 11,2 91,2
GPYKTEI 100 0,8 0,8 19,16 47
HTOTO 34 3aBTPaK 485 11,05 14,65 70,88 461,2
oben  |orypeil B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8.5
CYTI KaprodeibHblH C MACHBIMH
(ppukanensKaMu (rossuHa) 200 4,5 3.3 10,54 125
KOT/IeTa 50 5,17 9,24 6.1 130,12
COYC TOMATHbIMH 30 0,52 1,12 2,08 11,07
rOPOXOBOE MIOpe 150 6,56 3.9 18,8 163
xJ1e0 MueHnHbII 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xned paxanoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMIIOT H3 CYIICHHBIX ()PYKTOB 200 0.44 0,03 27,7 123
HTOro 3a oben 740 21,25 17,79 89,48 670,49
NOJIIHHH CHCHBE 20 2,12 2,55 21,21 115
MOJIOKO KHILTYEHOE 180 5.48 5.8 8.5 108.9
UTOrO0 32 NOJIAHHK 200 7,6 8,35 29,71 2239
0/1a/1bH BBINCYCHLIE B XKapO4HOM wKady ¢
VAKHH  |[TOBHAIOM 130 9,12 8,12 57,01 300.32 68
JIMMOHHBIH HANTHTOK 200 0,15 0,013 20,43 140 20
HTOTO 33 YAKHH 330 9,27 8,133 77,44 440,32
WTOTO 3a JICHB 1755 49.17 48,923 267.511 179591
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Onepret| Homep
[puem Bec [Tuwessie BemecTsa 4ecKas | peuentypsl
TTHIIH HaumeHoranue 6moaa omona |b IeHHOCTE | (Ne T.k.)
Heaeas 1, nens 3, cpena,
3aBTPAK |KALla TIHICHHAA MOJOYNAA, KHAKAN 200 3.38 6,78 37.5 212
Gyrepbpon ¢ Maciom 35 2,45 7,55 14,62 136
KAaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,17 4.4 12,5 107,2
ChIp 15 3,5 44 0 53,7
(bpyKTHI 100 0.8 0.8 19,16 47
HTOIO 32 3aBTPAK 550 13,3 23,93 83,78 555,9
ofea  [canat u3 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBaHHOM 50 1,3 2,3 4,42 40,2
Oopiu ¢ kanycToi u kapTodenem 200 157 5 12,7 115,4
ILIOB MO - KYIIE4ECKH ¢ MACOM MTHIIbI 180 20,3 17 35,69 377
X7ned MmueHHYHBIH 25 1.9 0,2 12,3 58,6
xJ1e0 pKaHOH 25 1.66 0,3 10,46 51,2
COK (pyKTOBBIi 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 3a obea 660 27,36 249 85,67 7194
HOJAHUK BATPYLUKA € TBOPOroM 50 2,58 2,03 31.81 135
KHCIIOMOJIOYHEBIH HanuToK "CHexok" 180 8.91 16,23 9,21 114
HTOIO 32 MOJIANMK 230 11,49 18,26 41,02 249
V:KuHH | pary oBouiHoe 200 2,8 2.5 16,6 192,5
XJ1e0 nueHHYHRIH 25 1.9 0,2 12,3 58.6
xael praHoi 25 1,66 0,3 10,46 91,2
KOMIIOT H3 CBCKHX ()PYKTOB 200 0.16 0,16 60,5 120
HTOTO 34 Y/AKHH 450 6,52 3,16 99.86 4223
HTOI'O 3a 1eHb 1890 58,67 70,25 310,33 1946.6
Heneasn 1, nens 4, uersepr

3aBTPaK |MyAWHI" W3 TBOpOra (3aneyeHslii) 165 14,6 14,1 43 305,6
OyTepbpoa ¢ macioM 35 2,45 7,55 14,62 136
KO(EeHAHBI HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 2,34 4,24 10,63 91,2
GpyKTEI 100 0.8 0.8 19,16 47
HTOrO 32 3aBTPaK 500 20,19 26,69 87.41 579.8
obe CaaT M3 pernyaroro ayka 50 1.6 6.45 8,25 40,2
CyN OBOLIHOM ¢ MSACOM KYPHLIbI 200 24 5,99 8,1 118.4
azy 80 7.8 3,74 12.49 150
KapTo(ensHoe 1mope 150 3,1 S 15,7 135,8
x71e6 MueHHYHbI 25 1,9 0,2 12,3 58.6
xneb piKauoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMITOT H3 CYIIEHHBIX GPYKTOB 200 0.44 0,03 27,7 123
HTOrO 3a oben 730 18,9 21,71 95 677,2
MOJTHHUK THPOT OTKPBITBIH ¢ MOBHIUIOM 50 1,51 2,05 25,21 120,5
KHcaoMonouHeii npoayxt "Horypr" 180 8,91 16,23 9,21 114
HTOTO 32 NOJIAHHK 230 10,42 18,28 34,42 2345
YKHH  |OMJET HATYPambHbINA 200 8.28 12 1522 256
X/1e0 nieHHYHBIH 25 1.9 0,2 123 58,6
xned pKaHoMH 25 1,66 0,3 10,46 51,2
Hai ¢ JIMMOHOM 200 0,4 0.2 6,6 56
HTOIO 38 YAKHH 450 12,24 12,7 44,56 421,8
HTOro 3a ieAs| 1910 61,75 79,38 261,39 1913.3
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Ounepreru| Howmep
IMpuem Bec [lnmessie BemecTsa YecKkas | peuentypsl
[T Haumerosaune 6moaa omona |b X b/ LEHHOCTh [ (NeT.k.)
Henens 1, neus 5, narunua
3aBTPAK |Kallla ManHas MOJIOYHAsA, KHIKaa 200 5,24 6.1 19,7 198,23
Oyrepbpoa ¢ maciom 35 2,45 1,55 14,62 136
Chip 15 3,5 4.4 0 53,7
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 ' 3.17 4.4 12,5 107,2
dPYKTHI 100 0.8 0,8 19.6 47
WTOro 3a 3asTpak 550 15,16 23,25 66,42 542,13
00ea  |MOpPKOBB OTBapHas MNapLUMOHHO 30 0,75 0,57 6,97 31,38
pacconbHuk JlennHrpanckmii 200 1.9 3.1 172 85
KAPKOE M0 =10MaLIHEMy 200 12,44 13 65 248
xned nueHnyHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
x1el pxaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK ()pYKTOBBIH 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOro 3a obex 660 19,15 17,27 122,03 551,18
NOJAHWN KOHAWTEPCKHE H3MCNMA (NPIHUK) 20 0,82 1 8.41 108.6
KHCJIOMOJIOYHBIH HaNUTOK "CHexoK" 180 8,91 16,23 9,21 114
HTOIO 33 NOJJIHHK 200 9,73 17,23 17,62 222,6
VKWH  |cyn-yxa 200 13 0,6 9 175
XJ1e0 NneHHIHBI 25 1.9 0,2 12,3 58.6
xJ1ed paaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KHCEb 200 0,3 0,01 244 96.8
HTOIO0 32 YKHH 450 16,86 1,11 56,16 381,6
HTOrO 3a JICHb 1860 60,9 58.86 262.23] 1697,51
Heaeas 2, aensn 6, nonegebuuk

3aBTPAK |Kalla paccepinyaras rpeyHeBas 200 5.75 4,06 27.86 211
Oyrepbpoa ¢ MacaoM 35 2,45 7,55 14,62 136
AHLO BapeHOe 40 5.1 4.6 0,3 63
4aii ¢ caxapom 200 0,06 0,04 9,99 40
(pyKTEI 100 0.8 0,8 19.6 47
HTOrO 3a 3aBTPAK 575 14,16 17,05 72,37 497
oben  |casar u3 penvaroro Jyka 50 1,6 4,45 8,25 40,2
1M Ha MACHOM OYJIBOHE CO CMETaHOI] 200 1,7 4,82 6,69 77
1JIOB 3 OTBAPHON I'OBSAHHEI 200 17,01 14,35 30,1 317,25
XJ1e0 nueHnYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58.6
xneb praHoH 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (DpYKTOBBI 180 0.5 0.1 10,1 77
HToro 3a obej 680 24,37 24,22 77,9 621,25
nosiiHuy 0yTepGpoa ¢ noBHaIoM 50 1,4 1,25 20,65 95
KHC/1I0MOIOYHBH HanuTok "Horypr” 180 8.91 16,23 921 114
HTOrO 32 NOJAAHNK 230 10,31 17,48 29,86 209
VKHH  |pBIBa 110 pyccKH 210 12,7 10,2 15,74 206
xned niueHuYHbIi 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XJ1e0 pxxaHoi 25 1.66 0,3 10,46 51,2
KOeiHBI HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3.5 11.2 91,2
MTOTrO 32 VAKHH 460 20,06 14,2 49,7 407
HTOI'O 3a AEHE 1945 68.9 72,95 229,83 173425
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Duepreru| Homep
[Ipuem Bec [TMiersbie BellleCTBA yeckas | peuentypsl
MHILLIH Haumenoranue 6aroaa omona K | 1esHocts | (Ne T.K.)
Henens 2, neHs 7, BTOPHUK )
JABTPAK |KAHIa PHCOBAA MOIOYHAR, KH/IKAN 150 3.55 3 22,5 176,31
OyTepOpoj ¢ MacIoM 35 2,45 T 14,62 136
CBIp 15 3.5 4.4 0 537
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,17 4.4 12,5 107,2
bpyKTHI 100 0.4 0,3 10,3 47
HTOro 32 3aBTPaK 500 13,07 19,65 59,92 520,21
ofen  |orypen B Hapeske 60 0.5 0,1 1.5 8,5
cyn Kaprodebblii ¢ 5060BBIMH 225 2,39 2:35 8.06 108.8
TedTenn MACHBIE 50 6,45 6,32 7,08 141,07
TOMATHBIH coyc 30 0,52 1,12 2,08 1,07
KapTodesbHOe mope 150 31 5 15,7 135.8
xned nuueHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58.6
xned p:xaHo# 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMMOT W3 CYIIeHHBIX GPYKTOB 200 0,44 0,03 27,7 113
HTOIO 3a 0del 740 16,96 15,42 84,88 618,04
NOJAHHK KOUAMTEPCKHE H31eaHsA(neveHbe) 20 212 299 21,21 115
KHCI0MO104HbIH HanuTok "CHexok" 180 8,91 16,23 9,21 114
HTOrO 32 NOJIIHHK 200 11,03 18,78 30,42 229
VIKHH  |BapEHHKH JICHHBBIE 200 4,33 5,44 22,1 157,22
xJed MueHWYHBIH 25 1,9 0.2 12,3 58.6
xJiel paxanoi 25 1.66 0,3 10,46 51,2
HANKWTOK U3 IUIOJ0B LIHIOBHHUKA 200 0,07 0,01 15,31 61,62
HTOrO 33 YAKHH 450 7,96 5,95 60,17| 328,64
uToro 3a siexs| 1890 49,02 59.8 235,39| 1695,89
Heneas 2, aeus 8, cpena
saprpak |Kawa nmennynas, Mo1ouHas 200 5 6,8 38,5 233,5
OyrepOpon ¢ MacaoM 35 2,45 7,55 14,62 136
KO(eHHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.8 3,5 11,2 91,2
(bpyKThl 100 0.4 0,3 10,3 47
HTOrO 33 3aBTPAK 535 11,65 18,15 74,62 507,7
CanaT W3 ropoLlKa 3e1eHoro

oben KOHCCPBHUPOBAHHOTO 50 0,9 1,55 1,84 25,08
cyn Kaprodenbuslii ¢ Kpynoi 200 3,98 2,74 15,58 90,75
NEeYCHB TYLIEHAR B CMETaHe 55/40 10,28 7.07 8,57 144,94
MaKapOHHBIE H3AETHA OTBAPHBIC 150 4,5 4,6 20,56 15425
X710 NiueHWYHBIH 25 1.9 0,2 12,3 58,6
xu1ed prxanoii 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (DpYKTOBBIH 180 0,5 0,1 10,1 77
HTOrOo 32 00e] 685 2372 16,56 79,41 601,82
NoONJIHMKKanay B caxape 70 2,81 3.2 22,91 129,33
MOJIOKO KHTISUEHHOE 180 5,48 58 8,5 108.,9
HTOro 3a NOJAHHK 250 8,29 9 31,41 238,23
VAKMI  |KanycTa TYLIEHAs ¢ MACOM 200 13,7 13 13,65 275
XJ1e0 MIIeHWYHBIHA 25 1,9 0.2 12,3 58,6
xed prkaHoH 25 1,66 0.3 10,46 51,2
JIMMOHHBIH HAMUTOK 200 0,15 0,013 24,43 96
HTOIO 34 YAKHH 450 17,41 13,513 60,84 480.8
uroro 3a aews| 1920 61,07 57,223 246,28| 1828,55
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DHepretn| Homep
TMpuem Bece [THieBsle BelECTRA 4yecKkad | peuenTypsl
MULLH Haumenosauue 00/1a 6moaa |b K ¥ ueHHocth | (NeT.K.)
Henensn 2, neun 9, yersepr )
3aBTPaK |MyAMHT W3 TBOPOTra 3an¢yeHbIi 165 14.6 14,1 43 305.6
Oyrepbpoa ¢ Macaom 35 2,45 7,55 14,62 136
Yail ClIAIKHI ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,21 89
hpyKTHI 100 0,4 0.4 9.8 47
HTOro 33 3aBTpPaK 480 20,12 24,39 81,63 577,6
o0exl  |MOPKORB OTBapHaf NapLUHOHHO 30 0,75 0,57 6,97 31,38
CYIl ¢ KJICUKAMH 200 3.04 3,91 17.37 116,87
Bedcrporonos U3 oTBapHOTO MAca 80 9.78 11,66 16.41 210
KPYNAHHON rapHup 130 3,18 3,89 21,44 134
xJ1eO MUeHWYHBIH 25 1.9 0,2 12,3 58.6
xu1eh prxanoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KOMIIOT M3 CyLeHHbIX QPYKTOR 200 0,44 0,03 27,7 113
HTOro 3a odexa 690 20,75 20,56 112,65 715,05
NMOAJIHUKKOHAUTEPCKUE U3e/1us (NMPAHHK) 20 0.82 1 8.41 108,6
KHCI0MONOuHBI HanuTok "Horypt" 180 8.91 16,23 9,21 114
HTOro 3a NOJAAHHK 200 9,73 17,23 17,62 222.6
yvkMH  |KapTode:n aneyeHbli B cMeTaHe 205 4,69 4,97 26,32 168.8
x1ed nmeHnYHbIH 25 1.9 0,2 12,3 58,6
xned prkaHoi 25 1,66 0,3 10,46 51,2
HaNHTOK W3 MJIOJA0B HIMIIOBHHKA 200 0,07 0,01 15,31 61.62
HTOrO 33 YAKHH 455 8.32 548 64,39 340,22
HTOI'0 332 IeHb 1825 58.92 67,66 276,29 1855,47
Heneasn 2, nens 10, naruuua

zapTpak |[Kawa "Psabuuk" MOIOUHAS ¢ MacIoM 180 2,16 10,33 19,46 151
Oyrepbpoa ¢ MacioM 35 2,45 7,55 14,62 136
KO(eHHbIH HAMMTOK C MOJTOKOM 200 3.8 3.5 11,2 91,2
(PYKTBI 100 0,4 0.3 10,3 47
HTOrO 33 3aBTPaK 515 8,81 21,68 55,58 425,2
ofea  |canar U3 KyKYPYy3bl KOHCEPBHPABaHHOM 50 1,6 4,45 8,25 40,2
CBEKOJIEHHK 200 3,1 3.5 15,25 110,7
peifa TyLIeHas ¢ OBOLIAMM 80 4,66 3,85 15,2 144
KaprodensHoe mope 150 3,1 5 15,7 135,8
xu1e0 MIIEeHHIHBIH 25 1,9 0.2 o 1233 58,6
xned paHOH 25 1,66 0,3 10,46 51,2
COK (PPYKTOBBII 180 0.5 0,1 10,1 g4
HTOTO 32 00el 710 16,52 17,4 87,26 6175
nonauuyca00a o0bIKHOBeHHAS 50 1,06 1,26 12,12 120.6
KHUCIIOMOOYHBIH HanUTOK "CHexok" 180 8,91 16,23 9,21 114
HTOIO0 32 MOJITHHK 230 9,97 17,49 21,33 234,6
V#HH  |MaKapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31.78 264
x71e0 niueHU4HbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
xneb pxxaHo# 25 1,66 0,3 10,46 51,2
KHCCTh 200 0.3 0,01 244 96,8
HTOrO 33 YXKHH 450 15,03 10,79 78,94 470,6
WTOroO 3a AeHb 1905 50,33 67,36 243,11 1747,9
Cpeanee 3HaYeHHe 3a MEpHOA 1881 57307 65,8276 253,742 1789324
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